OBSZARY I KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW KLAS IV
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W PUBLICZNEJ SZKOLE
PODSTAWOWEJ W RADECZNICY W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi oceniania,
klasyfikowani i promowania uczniow w szkolach publicznych, zawartymi w
Ustawie 0 Systemie Os$wiaty ,,Prawo O$wiatowe” i Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 roku; ocenianie osiggnieé

edukacyjnych polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli:

- poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowe]
ksztalcenia  ogélnego oraz  wymagan edukacyjnych  wynikajacych
z realizowanego w szkole programu nauczania a przy ustalaniu oceny

z wychowania fizycznego:

- przede wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z

obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec;
- a takze systematycznosci udzialu ucznia w zajeciach;

- oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na

rzecz kultury fizycznej.

Na lekcji wychowania fizycznego uczen bedzie podlegal ocenie

biezacej(na kazdej lekcji) oraz ocenie sumujacej (po cyklu lub raz w miesigcu).



Obszary i ogélne kryteria oceniania z wychowania fizycznego

Obszar oceny

Kryteria oceniania

ZAANGAZOWANIE
UCZNIA wywigzywanie
si¢ z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki
zaje¢ wychowania
fizycznego: przygotowanie
do zaje¢(odpowiedni stroj),
systematyczne
uczestnictwo w zajeciach,
zachowanie na zaj¢ciach,
postawa wobec
przedmiotu, udziat w
zajeciach pozalekcyjnych i
zawodach sportowych,
praca na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego,
podejmowanie
dodatkowych form
aktywnosci
zorganizowanych przez
szkofle.

OCENA CELUJACA
Uczen

aktywnie uczestniczyl we wlasciwym stroju w 100%
obowigzkowych  zaje¢  wychowania  fizycznego,
i podejmowatl 2 razy w tygodniu(lub wigcej) inng
zorganizowang przez szkole¢ pozalekcyjng forme
aktywnos$ci fizycznej (np. udzial w zajeciach SKS,
zawodach sportowych, projektach, przygotowanie
referatu lub prezentacji dotyczacej wiadomosci edukacji
zdrowotnej/sportowej lub innej formie organizowanej w
szkole przez nauczyciela itp.),wktadat bardzo duzo
wysitku w wykonywane zadania, przestrzegat zasady
fair play na boisku 1 w zyciu, jest zaangazowany w
dziatalnos¢ sportowa szkoty, szanuje 1 dba o sprzet
sportowy, chetnie pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego.

OCENA BARDZO DOBRA
Uczen

aktywnie uczestniczyl we wilasciwym stroju w 99% -
91% obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego i
podejmowat 1 raz w tygodniu inng zorganizowang
przez  szkol¢  pozalekcyjng forme¢  aktywnosci
fizycznej(np. udziat w zajeciach SKS, zawodach
sportowych, projektach, przygotowanie referatu lub
prezentacji dotyczacej wiadomosci edukacji
zdrowotnej/sportowej lub innej formie organizowanej w
szkole przez nauczyciela itp.), przestrzegal zasady fair
play na boisku, wktadat bardzo duzo wysitku w
wykonywane zadania, szanuje i dba o sprzet sportowy,
pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

OCENA DOBRA
Uczen

aktywnie uczestniczyl we wlasciwym stroju w 90% -
72% obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego
i podejmowal raz na dwa tygodnie inng zorganizowang




przez szkole pozalekcyjng formeg  aktywnos$ci
fizycznej(np. udziat w zajeciach SKS, zawodach
sportowych, projektach, przygotowanie referatu lub
prezentacji dotyczacej wiadomosci edukacji
zdrowotnej/sportowej itp.), wkiadat duzo wysitku w
wykonywane zadania, przestrzegat zasady fair play na
boisku, szanuje i dba o sprzet sportowy, nie pracuje na
rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen

aktywnie uczestniczyl we wlasciwym stroju w 71% -
50% obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego i
nie podejmowal innej zorganizowanej przez szkote
pozalekcyjnej formy aktywnosci fizycznej, przestrzegat
zasady fair play na boisku w miar¢ mozliwosci, nie
pracuje na rzecz wychowania fizycznego i szanuje
Sprzet sportowy.

OCENA DOPUSZCZAJACA
Uczen

ze zmienng aktywnoscig uczestniczyl we wlasciwym
stroju w 49 % - 31% obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego 1 nie podejmowal innej zorganizowane]
przez szkote¢ pozalekcyjnej formy aktywnosci fizyczne;,
powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego co robi, nie
przestrzegal zasad fair play na boisku, nie pracuje na
rzecz wychowania fizycznego 1 nie szanuje sprzetu
Sportowego.

OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen

uczestniczyt ze zmienng aktywno$cig we wilasciwym
stroju ponizej 30 % obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego 1 nie podejmowal innej dodatkowe]
zorganizowane] przez szkole formy aktywnos$¢
fizycznej, wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do
przedmiotu.

UMIEJETNOSCI
RUCHOWE

OCENA CELUJACA

Uczen




samodzielnie wykonuje w pierwszej(100%) probie
wskazane przez nauczyciela techniczne zadanie
ruchowe z zachowaniem okreslonego tempa, czasu,
odleglosci lub ilosci bez zachwiania, podporu oraz z
okreslong  skuteczno$cia lub  zaznaczong cechg
gimnastyczng, podczas  gier reprezentuje wysoKi
poziom umiejetnosci.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

samodzielnie wykonuje w drugiej(99% - 91%) probie
wskazane przez nauczyciela techniczne zadanie
ruchowe z zachowaniem okreslonego tempa, czasu,
odlegtosci lub ilosci bez zachwiania, podporu oraz z
okreslong skuteczno$cia lub z zaznaczong cecha
gimnastyczng, potrafi zastosowa¢ swoje umiejetnosci w

grach.

ODCENA DOBRA

Uczen

Samodzielnie wykonuje w trzeciej(90% - 72%) probie
wskazane przez nauczyciela techniczne zadanie
ruchowe z zachowaniem okreslonego tempa, czasu,
odlegtosci lub ilosci bez zachwiania, podporu, z
pomini¢gciem skuteczno$ci lub zaznaczonej cechy
gimnastycznej,  stosuje W  miar¢  mozliwosci
umiejetnosci techniczne w grach.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen

samodzielnie wykonuje w czwartej(71% - 50%) probie
wskazane przez nauczyciela techniczne zadanie
ruchowe bez zachowania okreslonego tempa, czasu,
odlegtosci lub ilosci oraz z zachwianiem rownowagi, z
podporem a takze bez skutecznosci i zaznaczonej cechy
gimnastycznej, nie potrafi  zastosowa¢ swoich
umiejetnosci technicznych w grach.

OCENA DOPUSZCZJACA

Uczen




z pomocg nauczycicla wykonuje w czwartej(49% -
31%) probie wskazane zadanie ruchowe bez zachowania
tempa, czasu, odleglosci lub ilo$ci oraz z zachwianiem
rOwnowagi, podporem a takze bez skuteczno$ci i
zachowania cechy gimnastycznej, w czasie gry
umyslnie stosuje bledng technike .

OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen

odmawia wykonania wskazanego przez nauczyciela
zadania ruchowego( nie podejmuje proby wykonania
wskazanego zadania).

WIADOMOSCI OCENA CELUJACA

Uczen

W 100% posiada, poszerza i wykorzystuje szeroka
wiedze w zakresie wskazywanym przez nauczyciela.
Samodzielnie  prowadzi  rozgrzewki,  s¢dziuje
zespotowe 1 indywidualne formy aktywnosci oraz
monitoruje swoja sprawnos$¢ a takze posiada utrwalong
wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

W 99% - 91% posiada i wykorzystuje szeroka wiedze
w zakresie wskazywanym przez nauczyciela.
Samodzielnie  prowadzi  rozgrzewki,  se¢dziuje
zespotowe 1 indywidualne formy aktywnosci oraz
monitoruje swoja sprawnos$¢ a takze posiada utrwalong
wiedze z zakresu edukacji zdrowotne;.

OCENA DOBRA
Uczen
W 90% - 72% posiada szeroka wiedz¢ w zakresie

wskazywanym przez nauczyciela. Samodzielnie
prowadzi  rozgrzewki, sedziuje  zespolowe i
indywidualne formy aktywnosci oraz monitoruje
SWoja sprawnos$¢ a takze posiada utrwalong wiedzg z
zakresu edukacji zdrowotne;j.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen




W 71% - 50% posiada podstawowa wiedze w zakresie
wskazywanym przez nauczyciela. Z pomoca innych
osOb prowadzi rozgrzewki, sedziuje zespolowe i
indywidualne formy aktywnos$ci oraz monitoruje
swoja sprawno$¢ a takze posiada podstawowg wiedze
z zakresu edukacji zdrowotnej.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen

W 49% - 31% =z pomocg nauczyciela zdobyt
podstawowag wiedz¢ w wskazanym obszarze.
Wspolprowadzi fragmenty rozgrzewek 1 lacznie z
innym uczniem se¢dziuje zespolowe i1 indywidualne
formy aktywno$ci oraz monitoruje swojg sprawnosc.
Posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu edukacji
zdrowotne;j.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen

Ponizej 30% przy wsparciu nauczyciela nie przyswoit
podstawowej  wiedzy. Odmawia  prowadzenia
rozgrzewek, sedziowania fragmentéw zespotowych 1
indywidualnych form aktywnosci, nie podejmuje prob
monitorowania swojej sprawnosci. Nie posiada
podstawowej wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej.

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

OCENA CELUJACA
Uczen

stosuje zasady ,czystej gry” ( szanuje rywala,
respektuje  przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom s¢dziego, wlasciwie zachowuje si¢ w
sytuacji zwycigstwa 1 porazki),wtasciwie odnosi si¢ do
nauczyciela 1 kolegow na lekcji, jest kulturalnym
kibicem, zawodnikiem 1 sedzig, potrafi kreatywnie
rozwigzywa¢ problemy, motywuje innych do
aktywnosci fizyczne;.

OCENA BARDZO DOBRA
Uczen

stara si¢ stosowal zasady ,.czystej gry” ( szanuje
rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sg¢dziego, wlasciwie zachowuje sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki), wlasciwie odnosi si¢
do nauczyciela 1 kolegdbw na lekcji, stara si¢ by¢




kulturalnym kibicem, zawodnikiem 1 sedzig, potrafi w
sposOb kreatywny rozwigzywaé problemy, stara si¢
motywowac¢ innych do aktywnosci fizyczne;.

OCENA DOBRA

Uczen

zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania ,,czystej gry”
(szacunku do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki), stara
si¢ wlasciwie odnosi¢ do nauczyciela 1 kolegdéw na
lekcji, stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i
sedzig, stara si¢ wspoOlpracowaé¢ w grupie, szanowac
poglady 1 wysitki innych, wykazywac asertywnos¢ 1
empatie.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen

zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania
»czyste] gry” (szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, wilasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki),stara si¢ wiasciwie odnosi¢ do
nauczyciela i kolegéw na lekcji, nie stara si¢ by¢
dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig, nie zalezy mu
na wlasciwej] wspdlpracy w grupie, nie potrafi w
sposoOb kreatywny rozwigzywac problemow.

OCENA DOPUSZCZAJACA
Uczen

bardzo czgsto zdarzaja mu si¢  przypadki
niestosowania zasad ,czystej gry” (szacunku do
rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sgdziego, wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwyciestw 1 porazki),nie
stara si¢ wtasciwie odnosi¢ do nauczyciela 1 kolegdw
na lekcji, zachowuje si¢ niewtasciwie jako Kibic,
zawodnik, sedzia, nie rozwigzuje probleméw a
nagminnie je stwarza.

OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen




Nagminnie tamie zasady wspoélzycia spotecznego, jest
bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych,
uzywa wulgarnego jezyka, stanowi zagrozenie dla
innych, z premedytacjg dezorganizuje prace na lekcji.

SPRAWNOSC Wyniki prob sprawnosciowych i wydolnosciowych nie
FIZYCZNA., podlegaja ocenie. Ocenie podlega postep 1 wysitek jaki
WYDOLNOSC uczen wktada w czasie wykonywania préb.
ORGANIZMU,ROZWOJ

FIZYCZNY

Aktywnos¢ uczestnictwa oraz przygotowanie ucznia na zajeciach odnotowana
jest w ,,Dzienniczku nauczyciela wychowania fizycznego” za pomoca ,,plusa”
natomiast brak aktywnos$ci lub zmienna aktywnos¢ za pomocg ,,minusa”.

Dwa razy w polroczu uczen ma prawo do zgloszenia przed rozpoczeciem lekcji
nieprzygotowania, bez podania przyczyny i bez ponoszenia z tego tytulu
konsekwenciji.

Uczennica ma prawo zgloszenia niedyspozycji, ktora odnotowana jest
w ,,Dzienniczku nauczyciela wychowania fizycznego”. Jezeli uczennica
zgltaszajaca niedyspozycje posiada odpowiedni strdj podczas lekcji nie ponosi z
tego tytulu konsekwencji. W innym przypadku otrzymuje ,,minus” za brak
przygotowania na zajecia.

Zasady 1 warunki zwalniania ucznia z wychowania fizycznego okresla
Regulamin zwalniania ucznia z wychowania fizycznego.

Ocena poélroczna 1 roczna wystawiana jest uczniowi na podstawie Sredniej
wazonej:

- 50% wagi oceny stanowi (zaangazowanie) wysitek ucznia wkladany w
wywigzywanie si¢ z obowigzku wynikajacego ze specyfiki przedmiotu,
systematyczno$ci udzialu w zajeciach oraz z uczestnictwa w dziataniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej;

- 30 % wagi oceny, stanowig stan i postep posiadanych umiejetnosci ruchowych;
- 10 % to stan 1 postgp w zakresie posiadanych wiadomosci;

- 10% wagi oceny stanowig kompetencje spoleczne.




Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ uniemozliwia ustalenie
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”

albo ,,zwolniona”.

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z wychowania fizycznego, jezeli brak jest
podstaw do ustalenia §rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieobecnos$ci ucznia na tych =zajeciach przekraczajacej polowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w okresie za ktory przeprowadzana jest
klasyfikacja oraz braku ocen umozliwiajacych nauczycielowi ustalenie oceny
klasyfikacyjnych za I 1 II potrocze .

Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze
zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. Uczen nieklasyfikowany z powodu
nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin klasyfikacyjny za
zgoda rady pedagogiczne;.

Uczen, nawet jesli nie zostanie sklasyfikowany w wyniku klasyfikacji
srodrocznej, moze podlega¢ klasyfikacji rocznej, ktéra ma decydujace
znaczenie przy promocji do kolejnej klasy.

Jesli uczen jest nieklasyfikowany, to w dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,nieklasyfikowany” albo
,hieklasyfikowana”.



Wymagania szczegotowe w klasie 1V szkoly podstawowej

W Klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy:
1.Sprawnos¢ fizyczna: sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane
w czasie 30 s [wedtug MTSF], gibkos¢ - skton tutlowia w przéd z podwyzszenia
[wedtlug MTSF], skok w dal z miejsca [wedlug MTSF], bieg ze startu
wysokiego na 50 m [wedlug MTSF], zwis na ugigtych re¢kach, biegi
przedtuzone [wedlug MTSF]:- na dystansie 600 m — dziewczgta i chiopcy,
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.
Oceniamy nastepujace obszary:
1.Zaangazowanie ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2. UmiejetnoSci ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedlug wiasnej inwencji (postawa zasadnicza,
przysiad podparty, przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przewrotne),
e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawg lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
e minikoszykoéwka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki
koztujacej,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu/ rzut pitki do kosz z
miejsca
e minipitka rgczna:
- rzut na bramkeg jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednoracz potgérne w marszu,
e pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wlasnym podrzucie,
e tenis stolowy:
- prawidlowe wykonanie zagrywki
o |ekkoatletyka atletyka terenowa
- wykonanie prawidlowo technicznie z miejsca lub krotkiego rozbiegu
rzutu piteczkg palantows,
- pokonuje trase biegu terenowego.
3.WiadomoSci:
- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),
- uczen potrafi wyjasnic¢ pojecie sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
- uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie 1nterpretuje wihasny wynik.
- wiadomosci z edukacji zdrowotne] uczen wymienia normy aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku, uczehn zna nowg piramide zywienia.

Opracowata: Mariola Gwizdal



